تأثير التدريب على الملاعب المصغرة في تطوير بعض المهارات الأساسية لناشئي كرة القدم

ملخص البحث

     أستهدفت الدراسة التعرف على تأثير التدريب على الملاعب المصغرة في تطوير بعض مهارات كرة القدم ( الركل ، الجري بالكرة ، السيطرة على الكرة ، ضرب الكرة بالرأس ) للناشئين.
     أستخدم المنهج التجريبي بمجموعتين أحداهما ضابطة والآخرى تجريبية قوام كل مجموعة عشرون ناشئا، نفذت بالدراسة مجموعة من الاختبارات البدنية والمهارية بعد إجراء المعاملات العلمية الواجبة من صدق وثبات لهذه الاختبارات ولقد توصل الباحث إلى أن التدريب على الملاعب المصغرة يؤثر إيجابيا على تطوير بعض المهارات الأساسية قيد البحث، كما وأن أختبار التدريبات التى تلائم طبيعة الأداء المهاري لها تأثير مباشر على تطوير هذه المهارات وأوصى البحث بوجوب تحديث التدريبات باستخدام الملاعب المصغرة .
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